МКОУ «Бачатская оши»

Программа профессионального самоопределения
воспитанников школы – интерната 

«Выбор»



Цель: формирование профессионального самоопределения, адекватного психофизическим особенностям воспитанников.

Задачи:

· ознакомить с миром профессии;

· развивать и корректировать профессиональную ориентацию в выборе соответствующих профессий;

· формировать потребность к профессиональному самоопределению с учетом интересов и собственных возможностей.

Ожидаемый результат: Социальная адаптация воспитанников посредством адекватного осознания своих возможностей в профессиональном самоопределении.

Пояснительная записка
Проблема социально-трудовой адаптации воспитанников и выпускников специальных (коррекционных) образовательных учреждений остается остроактуальной в новых экономических условиях. Как показали исследования, основной проблемой выпускников, является разрыв между представлениями о жизни и реальностью.

Актуальность программы профессионального самоопределения обусловлена рядом факторов:

· недостаточность разработанных технологий профессионального самоопределения для детей с особенностями в развитии;

· потребительская позиция воспитанников по отношению к окружающей действительности;

· проблема трудоустройства детей с особенностями развития в условиях конкурентной рыночной экономики;

· отсутствие у большинства воспитанников навыков работы с информацией.

Таким образом, существует ряд серьезных проблем, нерешенность которых препятствует профессиональной интеграции в обществе воспитанников с особенностями в развитии.

Программа для воспитанников с особенностями в развитии направлена на систему организационно-методических мероприятий в профессиональной ориентации и профессиональном самоопределении.

По мнению известного исследователя Н.Н. Дьяченко, профориентация и профессиональное самоопределение детей осуществляется через:

· знакомство миром профессий;

· выбор профессии;

· профессиональную подготовку, которая закрепляется в практической деятельности (профтехучилищах, колледжах). Только при таком комплексе воспитательных воздействий, считает Н.Н. Дьяченко, процесс по формированию профессионального самоопределения является правильным и научно-обоснованным. Программа содержит в себе инновационную систему технологий профессионального самоопределения выпускников, как особо важного компонента социализации:

· создание образовательно-творческой среды;

· доступный теоретический и практический материал;

· создание условий для формирования профессионального самоопределения во взаимодействии с Беловским многопрофильным техникумом.

Принципы работы: доступность, наглядность, системность, повторяемость, последовательность.

Формы работы: Игра, беседа, экскурсии, просмотр кинофильмов, дидактические и сюжетно- ролевые игры, викторины, конкурсы, опросы, анкетирование, тесты, тренинги.

Учитывая особенности детей в развитии следует помнить, что коррекционно-развивающая работа должна быть направлена на коррекцию всей личности.

Таким образом, программа профессионального самоопределения позволяет воспитанникам с особенностями в развитии понять главные составляющие профессионального самоопределения:

· познание собственного «Я» ,

· осознанный выбор профессии с учетом собственных психофизиологических возможностей;

· овладение специальными знаниями, умениями, навыками.

Содержание программы профессионального самоопределения

Данная программа состоит из трех разделов:

Первый раздел «Азбука профессий» (5-6 классы).
Раздел «Азбука профессий» направлен на развите общего кругозора детей о мире профессий. Беседам о профессиях целесообразно придать характер игры.

Второй раздел «Я в мире профессий» (7-8 классы).
Раздел «Я в мире профессии» направлен на профессиональную ориентацию в выборе профессий, в том числе:

· углубленные знания о мире профессий;

· стремление к самопознанию;

· выявление интересов, склонностей и возможностей;

· коррекция неадекватных представлений своих возможностей в соотношении требований будущей профессии.

Третий раздел «Найди свое призвание» (9 класс).
.

Курс обучения направлен на формирование профессионального самоопределения:

· социальных норм поведения;

· потребности к трудовой деятельности;

· адекватных представлений своих возможностей в соотношении требований своей будущей профессии.

Тематические планы –   Приложение 1
Условия реализации программы профессионального самоопределения
	Условия
	Выход

	Организационные
	Сформированные первичные трудовые навыки и умения в социально-трудовой деятельности.

	Научно-методические
	Повышение уровня компетентности воспитателей с применением инновационных технологий по вопросам профессионального самоопределения воспитанников.

	Мотивационные
	Потребность к трудовой деятельности у воспитанников.

	Материально-технические
	Создание диагностического банка по профессиональной ориентации и самоопределению воспитанников.
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Приложение 1
                                                 Тематический план

 « Азбука профессий»

 (5класс)
	Тема 



	1.Знакомство с понятием профессия.

	2.«Труд  кормит, а лень портит».

	3.«Трудовое обучение в школе- интернате».

	4.«Орудия труда  профессии».

	5. Чтение рассказов о профессиях с обсуждением.

	6. Дидактические и сюжетно-ролевые ролевые игры.


	7.Экскурсии «Профессии в школе», «Чему научат в школе» (школьные мастерские).

	8. Просмотр фильмов о профессиях.

	9. Анкетирование  «Кем я хочу быть?».

	10. Диагностика: Рисуночные методики «Я на работе».


Тематический план

 « Азбука профессий»

 (6класс).

	Тема 



	1.«Как вкусно и полезно -  профессия повар».

	2.«Всех излечит, исцелит -  профессия медицинского работника».

	3.«Хороший библиотекарь» -Тренинг.

	4.Беседа «Самая, самая хорошая профессия».

	5.«Профессия парикмахер».

	6.Просмотр фильмов о профессиях.

	7.Экскурсии в магазин и поликлинику.

	8. Викторина «Кто  есть кто», «Угадай профессию».

	9. Дидактические и сюжетно-ролевые ролевые игры.

	10. Чтение рассказов о профессиях с обсуждением.

	11. Диагностика: Рисуночные методики «Я на работе».


Тематический план
« Я в мире профессий»
(7класс).
	Тема 



	1.«Мир профессий».

	2. «Профессия и  специальность».

	3. «Классификация профессий»(по Климову).

	4. «Профессии важные и нужные во все времена».

	5. «Профессиональные интересы и склонности». Анкетирование.

	6. Просмотр кинофильмов о профессиях.

	7. Клуб интересных встреч-  беседы с  представителями профессий.

	8. «Планирование профессионального пути».

	9. Экскурсии на предприятия города Белово.

	10. Дидактические и сюжетно-ролевые ролевые игры.

	11.Диагностика. Опросники  «Личная профессиональная  перспектива».


Тематический план

« Я в мире профессий»
(8класс).

	Тема

	1.«Престижность профессии».

	2. «Успех в профессии -  успех в жизни».

	3. « Где проживает профессиональная пригодность».

	4. «Помечтаем о будущей профессии».

	5. «Хочу, могу, умею -  три составляющих профессионального выбора».

	6. « Важно знать и уметь -  твои физические способности и возможности»

	7. «Самооценка и уровень притязаний». Тренинг.

	8.Экскурсии на предприятия и учреждения города Белово.

	9.Сюжетно-ролевые игры профессионального содержания.

	11. Просмотр кинофильмов о профессиях.

	12. Тестирование« Куда пойдем учиться».


                                                                    Тематический план
 «Найди свое призвание».
(9класс)
	Тема

	1.«Многообразие мира профессий»

	2.Секреты выбора профессий «Скоро мне 16».

	3.«Хочу-могу-надо».

	4.«На пути к самопознанию».

	5.«Ошибки при выборе профессии».

	6.«У меня все получится».

	7.« Приемы саморегуляции эмоционального состояния в профессиональном развитии человека».

	8.« Мои сильные и слабые стороны» тестирование.

	9.Клуб интересных встреч.

	10.Сюжетно-ролевые игры профессионального содержания. 

	11.Диагностика: методика «Профессиональная готовность выпускника».


